
Voyage initiatique sur le chemin de
Saint-Jacques de Compostelle - GR 65

Une aventure de la vie entre trekking et spiritualité

Grande Randonnée avec un accompagnement en développement

personnel & spirituel

Massif : Massif-Central

 

Sous-massif : Entre Loire et Lot

Aubrac, Causse, Célé

Période : du 24 mai au 22 juin 2024

réservable de 6 à 30 jours

Difficulté : Niveau 2 à 3

 

Thème : Dév personnel & Spirituel

Tarif : de 1600 à 8000 €

Je réserve >

Fiche technique PDF >

Nous contacter pour plus d'informations >

"Si tu n'arrives pas à penser, marche. Si tu penses trop, marche

Si tu penses mal, marche encore"

Rando
Spirit

Destinations Initiatique Saint-Jacques GR 65 L'équipe More 06 88 61 99 03

Vous avez des questions?

Vos guides sont
disponibles pour
vous répondre  😊

On vous appelle?

https://www.randospirit.fr/tarifs
https://www.randospirit.fr/tarifs
https://www.randospirit.fr/tarifs
mailto:contact@randospirit.fr?subject=R%C3%A9servation%20trek%20GR%2054%20Aout%202023
https://www.randospirit.fr/_files/ugd/c38e81_955b380f8d3544fdb05cd1664107c919.pdf
tel:+33688619903
https://www.randospirit.fr/
https://www.randospirit.fr/
https://www.randospirit.fr/bien-etre
https://www.randospirit.fr/saint-jacques-de-compostelle-2024
https://www.randospirit.fr/equipe
tel:+33688619903


 
 

 
 

 
 

 

 
Présentation

 
L’aventure que nous te proposons est une randonnée d’un mois environ sur une partie du chemin
mythique de Saint-Jacques de Compostelle, situé entre le Puy-en-Velay et Rocamadour, en France.
Cette proposition est ouverte à toutes les personnes souhaitant s’engager pour toute la durée ou
moins, puisqu’il sera possible de nous rejoindre en différents points du chemin pour des temps de
marche de 6 jours minimum à 30 jours maximum, selon tes possibilités.
 
Notre itinéraire empruntera le chemin principal de la Via Podiensis (GR 65)  jusqu’à Figeac, puis une
partie de la vallée du Célé jusqu'à Cahors, avant de poursuivre par un autre GR jusqu’à
Rocamadour. Au départ du Puy-en-Velay, il traversera le plateau de l’Aubrac, aux paysages si
proches de ceux de l’Écosse, ventés et herbeux, puis nous mènera petit à petit vers le Lot et ses
villages aux ambiances médiévales magnifiquement conservés, en passant par les département de
la Haute-Loire, de la Lozère, du Cantal et de l’Aveyron.
 
Après Conques, bourgade lovée dans un écrin de roches et de verdure, ce sera Figeac et son
centre historique superbement conservé, puis la vallée du Célé, creusée par la rivière du même
nom et offrant des paysages grandioses. Saint-Cirq-Lapopie, perché au-dessus de la vallée, finira
de nous éblouir par sa beauté. Nous poursuivrons finalement vers Cahors puis Rocamadour, où
nous célébrerons le solstice d’été et nos derniers moments ensemble avant de nous séparer pour
embrasser la suite du chemin.

L’objectif

L’objectif de ce voyage est de se ressourcer par la marche, la respiration, la méditation, le
mouvement, la rencontre, la collaboration, la pleine présence. Cette randonnée est à vocation
spirituelle, et sera axée sur la pleine conscience afin que chacun puisse expérimenter la globalité
de son être, faire rayonner sa lumière intérieure, s’exprimer dans sa présence à travers le Qi gong,
la musique, le chant, la danse, la marche, et d’autres activités qui te seront proposées en fonction
des guidances et de l’intuition du moment présent, des interactions de groupe, des énergies à
l’œuvre.  

Quelques informations repères
 
Durée : 6 à 30 jours
 
Hébergement : gîte étape pélerin et camping
 
Nourriture : en gite ou camping le matin et soir - pique-nique le midi

Le voyage Présetantion L'objectif Infos repères Quand et ou? More

-

“El camino de la vida es un camino de luz y de amor”

&
“Le chemin de la vie est un chemin de lumière et d’amour”

-

Le Chemin  de Vie

-

GR 65 - Chemin de Saint-Jacques de

Compostelle
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Confort : un niveau de confort standard pour un trekking
 
Encadrement : Accompagnateur en montagne et 3 autre intervenant + équipe logistique
 
Groupe : de 15 à 25 participants en fonction des étape
 
Randonnée : Itinéraire facile avec parfois de longue journée
 
Niveau 2 à 3 : Marche de 2 à 5 heures sur chemin, piste, sentier ou parcours vallonné. 
Marche de 5 à 7 heures par jour sur sentier et/ou jusqu’à 600 à 800 mètres de dénivelé positif
environ et/ou jusqu'à 25 kilomètres.
Ce voyage n’est pas adapté aux personnes à mobilité réduite.
 
Type de circuit : découvrir le chemin de saint jacques de compostelle - le GR 65
 
Portage : portage des affaires par le véhicule suiveur

Quand & ou?

Ce voyage aura lieu du 24 mai au 22 juin. Le départ à pied du Puy-en-Velay le 25 mai se fera à la
suite d’une cérémonie d’entrée. Notre périple se terminera le 22 juin au matin à Rocamadour. Le
trekking en lui-même prendra fin le 20 juin, à notre arrivée à Rocamadour, puisque nous dédierons
le 21 juin à une découverte de la ville et célébrerons le solstice. Une cérémonie de solstice clôturera
l’aventure le 20 juin au soir. À cette époque de l’année, les journées sont longues et nous
expérimenterons la marche à pied en harmonie avec le cycle du soleil, de son lever à son coucher.

Journée type 

Nous commencerons nos journées entre 5h45 et 6h45 chaque matin, afin de nous synchroniser avec
le cycle du soleil et de la nature. À jeun, nous bénéficierons d’une énergie de vitalité pour un éveil
de nos corps par le Qi gong et/ou la respiration et/ou la marche. Suivant les jours, et durant la
randonnée du matin, les intervenants seront disponibles au gré des questions des participants,
pour des communications, des ateliers de groupe ou des guidances individuelles. 

Le repas de midi sera généralement un pique-nique constitué de produits frais, locaux et
biologiques récupérés par notre véhicule suiveur. Tu seras invité à participer si tu le souhaites à la
préparation de cette collation, en collaboration avec les autres participants et avec les intervenants.
En fonction des lieux de pause, un bain sonore pourra être proposé.

Nous poursuivrons notre randonnée après le déjeuner. Durant ce nouveau temps de marche, des
activités et animations en groupe ou en individuel seront proposées au gré de l’intuition, jusqu’à
notre arrivée à notre lieu d’hébergement (gîte étape, camping, hôtel selon les étapes). Après un
temps de repos, nous partagerons le dîner tous ensemble, puis sera proposé, selon les soirs, un
cercle de parole ou un atelier avant de terminer la journée par une courte séance de Qi gong ou un
bain sonore. 

Quelques exemples d’ateliers

Au cours de cette randonnée, nous te proposerons divers ateliers et activités, tels que des séances
de Qi gong, de chant, de Sound Healing, des ateliers de perception extra-sensorielle, de
géobiologie, des cercles de paroles, des temps d’introspection, des guidances, des exercices de
respiration, des canalisations, des constellations familiales, des séances dédiées au mouvement
extérieur et intérieur avec de la danse consciente, ainsi que des séances individuelles de coaching
et de voyance, etc. 

La nourriture
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Nous prendrons nos petits déjeuners et nos dîners sur nos lieux d’hébergement. Le déjeuner sera,
lui, un pique-nique chaud ou froid, préparé collectivement en collaboration avec l’équipe à base de
produits régionaux. Si tu le souhaites, tu pourras également jeûner partiellement ou totalement
pendant le temps qui te conviendra. Nos repas seront principalement végétariens.

Les hébergements

Nous serons principalement logés dans des gîtes d’étape pour pèlerins et randonneurs, et en
camping sous tente. Les gîtes que nous choisissons sont tenus en priorité par des anciens pèlerins,
ou par des amoureux du chemin. Quand l’hébergement se fera  en camping, nous dormirons
principalement en tente individuelle ou en binôme par affinité.

Le guide - Pélerin & Voyageur

Guillaume sera ton guide de randonnée (guide diplômé d’État) et ton guide spirituel. Il a lui-même
parcouru le chemin de Saint-Jacques au départ du Puy-en-Velay, en 2023, en tant que pèlerin.
Pendant 3 mois et demi, il a cheminé sur plus de 4000 km de sentiers, empruntant le même
itinéraire que celui qui sera le tien du Puy-en-Velay jusqu’à Cahors. Il a ensuite poursuivi jusqu’à la
frontière espagnole, où il a choisi de suivre le Camino del Norte jusqu’à Santiago de Compostela. À
l’écoute de son ressenti, il a poursuivi au-delà de Saint-Jacques, jusqu’aux Cap Finistère et les
bourgades de Fisterra et Muxia. Touché par une révélation, il a décidé d’effectuer le retour jusqu’au
Puy-en-Velay à pied, empruntant cette fois un itinéraire complètement différent par les montagnes
du nord de l’espagne en Asturie, Cantabrie, Navarre, Aragon et en longeant les Pyrénées par le
nord côté français, puis en passant par Carcassonne, les Saintes-Maries-de-la-Mer, avant de
remonter à travers les Cévennes par le Chemin de Stevenson jusqu’au Puy-en-Velay. 
 

Les intervenants ? 

Ce voyage sera encadré par 4 intervenants et quelques membre d’équipe logistique:

Johanna - L’instigatrice et la révélatrice d’être 

 
Johanna est une gemmologue, skipper et professeure de Qi gong de nationalité anglaise.
Fondatrice de l’École du Jedi en 2020, elle pratique le Qi gong depuis 33 ans et a été entraînée par
de grands maîtres en Chine et en Europe. Passionnée de géologie et de gemmologie depuis son
plus jeune âge, elle est diplômée en gemmologie et a travaillé avec de grands noms de la joaillerie.
Elle dédie une grande partie de son temps à cette passion, aussi bien sur le terrain en prospectant,
qu’en dessinant et concevant des bijoux qu’elle vend sous la marque Mermaid of Portebello. Elle
vit à Ibiza, en Espagne. 

 
Sarah - La voyante et la sage femme

 
Mystique, guérisseuse et enseignante de renommée internationale, Sarah travaille avec des
individus et des groupes depuis de nombreuses années.
Elle est passionnée par sa propre quête de découverte de soi et de révélation du but de son
voyage ici sur terre. Sa percée a eu lieu en 1997 lorsqu'elle a reconnu que « les moments les plus
sombres se produisent très souvent juste avant l'aube ». Inspirée par ces événements, elle a
consacré sa vie à aider les autres dans leur quête de découverte de soi.
Diplômée en métaphysique et formée personnellement par le Dr Caroline Myss au CMED Institute
de Chicago, Sarah est réputée pour sa précision dans la lecture du psychisme.  

 
Jérémie - Le maître du son et de la vibration

Jérémie est un maître du son et de la vibration. Il manie les cristaux et les minéraux depuis plus de
vingt ans, élargissant son expérience cristalline pour guérir grâce aux sons et aux fréquences
émises par des instruments tels que des bols de quartz, des gongs, des bols tibétains, des
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instruments chamaniques et une merveilleuse lyre de cristal. Il partagera avec toi une expérience
unique en utilisant le son comme véhicule qui t’emmènera dans ton espace intérieur silencieux où
tu pourras reconnaître ta vraie nature d'amoureux, d'être immortel et sage et te guérir toi-même.

 
Guillaume - Le Guide & le magicien

      
Guillaume est un guide de randonnée français, diplômé d’État, ainsi qu’un guide spirituel, coach de
vie et révélateur d’être. Il enseigne les sciences vibratoires de la Terre mère et du corps humain, et
la connaissance de notre potentiel créateur. Il est passionné de sites archéologiques sacrés, qu’il
découvre lors de ses voyages à travers le monde, en Asie, en Amérique, en Afrique du Nord et en
Europe. Ses perceptions extrasensorielles font de lui un guide sensible aux énergies des personnes
et des lieux, ainsi qu’aux guidances qu’il reçoit et sur lesquelles il s’appuie pour créer la vie à
laquelle il aspire au fond de son cœur. Il vit entre la France et l’Espagne. 

 
Les principales propositions de connexion à Soi, au groupe, à
notre environnement, à la Terre et à l’Univers

Pouvoir créateur & loi de l’attraction avec le coeur et lumière

Afin de t’amener à prendre conscience de ton pouvoir créateur et à l’expérimenter en faveur de tes
rêves de vie, nous te proposerons divers exercices afin que tu puisses rencontrer les intentions de
ton cœur. Nous les ferons ensuite vibrer par le chant, le mouvement, la danse, et nous les
incarnerons dans les lieux sacrés que nous traverserons. Marcher sur le chemin de Saint-Jacques
permet une reconnexion à soi-même, qui elle-même permet de découvrir ce qui nous fait vibrer, et
par conséquent, de vibrer nos souhaits les plus profonds afin de leur donner vie. 

Qi gong

Le Qi gong  est une gymnastique traditionnelle chinoise et une pratique de la respiration fondée
sur la connaissance et la maîtrise du souffle, qui associe mouvements lents, exercices respiratoires
et concentration. Le terme signifie littéralement « réalisation ou accomplissement (gong) relatif au
qi (énergie vitale) », ou « maîtrise du souffle ». Il permet de revitaliser le corps et l’esprit et de refaire
circuler l’énergie vitale dans notre être.

Thérapie par le son (Sound Healing)

Tout au long de notre itinéraire, nous vous proposerons très régulièrement des séances de thérapie
par le son, par le chant et de la méditation vibratoire & transcendantale. Différents instruments
(Gong, bols tibétains, bols de cristal, minéraux, Handpan, flûte double d’Amérique, petites
percussions, et autres instruments) nous accompagneront dans ces moments de guérison collective
ou individuelle qui auront lieu ou en nature, ou dans un lieu sacré. 

Sites sacrés et lignes énergétiques 

Le chemin de Saint-Jacques de Compostelle, sur certaines de ses sections, comporte un nombre
important de sites humains et naturels sacrés marquant des points énergétiques terrestres aux
fréquences élevées. C’est bien le cas sur tout notre itinéraire, où nous suivrons ou croiserons très
régulièrement la trame énergétique de la terre en ces points propices au déchargement et
rechargement de nos énergies, afin d’engager une véritable libération énergétique permettant une
connexion profonde à la géométrie sacrée du chemin et de nous-même. 

Explorations sensorielles

Sur ce chemin, tu seras invité à ressentir ta complétude en tournant ton attention sur ton corps
physique, ton âme et ton esprit (mental). Ainsi, nous mettrons à ta disposition des outils propices
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au ressenti de tes sensations : le Qi gong, le chant, la danse, la marche. Par le biais d’exercices et
d’ateliers, tu prendras conscience des énergies qui t’animent et te traversent, notamment dans les
lieux sacrés et telluriques que nous visiterons. En te plaçant au centre de tes sensations corporelles,
tu pourras percevoir tes mouvements intérieurs, faire l’expérience de sentir ton énergie vitale, et
identifier ce qui t’appartient de ce qui ne t’appartient pas afin de réintégrer ton pouvoir créateur et
prendre conscience de ta lumière.

Guidances et chemin de vie

Durant le chemin, nous serons à ta disposition tantôt en groupe, tantôt en individuel, afin de te
conseiller, échanger avec toi sur tes questionnements actuels concernant ton âme, ton chemin et ta
vie professionnelle. Deux de nos intervenants sont des coachs de vie spirituels et pourront te
guider, t’apporter leur éclairage afin afin remettre la joie, l’amour et le bonheur au coeur de ta vie.

Gratitude et Amour

Nous accordons une grande importance à la gratitude et à l’amour que nous invoquerons chaque
jour au travers d’une cérémonie de gratitude le matin - gratitude pour la nuit passée, gratitude
pour la journée à venir - et de la même façon, nous clôturerons chaque journée avec une cérémonie
de remerciement. 

 
L’école du Jedi – bien manger, bien penser, bien respirer

Cette aventure est proposée en collaboration avec l’école du Jedi 

Les 5 axes principaux de l’école : 

- Trouver la force en nous, la force de rayonner ce que l’on est.

- Respirer l’énergie vitale afin de s’empuissancer.

- Se revitaliser par la pratique journalière du Qi gong, par l’attention aux énergies qui nous

entourent, nous traversent, nous constituent, et en faire de puissants alliés pour la réalisation de

nos rêves. 

- Apprendre à se nourrir, à s’alimenter en accord avec ce que l’on est, en considérant la nourriture

comme une part du divin, une part du grand Tout, sans séparation. 

- Faire vibrer l’énergie en nous afin de créer des moments d’amour, de joie, de bonheur, et plus

globalement, un monde d’amour. 

Langues parlaient par les intervenants

Les intervenants parle les langues suivantes: Français, anglais et espagnol

Articulation des groupes et stage

Tu peux choisir d’effectuer toute la randonnée, c'est-à-dire 30 jours de marche du Puy-en-Velay à
Rocamadour, ou de nous rejoindre/nous quitter en différents points du parcours. 
Points d’entrée et sortie : Le Puy-en-Velay, Conques, Figeac, Cahors, Rocamadour.
Selon le tronçon, nous cheminerons en groupe de 12 à 25 personnes, en plus de l’équipe.
Départ et arrivée aux points d’entrée / sortie : voir ci-aprés.

Dates et prix

Période : Du 24 mai au 22 juin 2024 (rendez-vous au Grand Séminaire du Puy en Velay le 24 )
Prix du séjour :  de 1 600 € à 8 000 € / personne
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Séjour confirmé à partir de 10 personnes minimum par stage

Le détail des prix en fonction des itinéraires et dates choisis : 

 

Le prix comprend / ne comprend pas
 

Le prix comprend
Les hébergements du premier jour jusqu’à la veille du départ
Les repas du dîner du premier jour jusqu'au petit déjeuner du dernier jour
Les transport interne si besoin
Les enseignements par les 4 intervenants
Le guidage
Les entrées au site culturel inclus dans le séjour
L’eau et quelques apéritifs durant le séjour
Le matériel spécifique de camping : tente, matelas et duvet

Le prix ne comprend pas
Les assurances maladie et rapatriement
Les transports pour venir et repartir des lieux de départ et d’arrivée
Les boissons autres que celles incluses 
Le matériel et l’équipement autre qu’inclus dans “Le prix comprend” (voir liste “Conseils pour
l’élaboration du sac à dos” en annexe)
Les dépenses personnelles
Les médicaments

Les pourboires

Vous avez été satisfait de votre voyage. Un geste de remerciement fera plaisir à votre guide.

INSCRIPTION

PROCÉDURE D’INSCRIPTION

Pour confirmer votre participation à ce voyage, il faudra verser un acompte de 35% du montant du
voyage. Le solde est à payer 60 jours avant le départ.

Le règlement peut se faire, selon votre choix :

• Par virement bancaire :

IBAN (International Bank Account Number)
FR76 4061 8802 7700 0404 3214 428

BIC (Bank Identifier Code)
BOUS FRPP XXX

A réception de votre dossier, nous vous enverrons une facture confirmant votre réservation.
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Je réserve >

Le chemin de Saint-Jacques GR 65 en France >

À PROPOS

En tant que Guides de randonnée

expérimenté, nous pouvons vous

aider à transformer vos vacances en

un voyage inoubliable. Nous aimons

faire de nouvelles rencontres et

partager les trésors cachés de notre

Terre. 

l'équipe RandoSpirit

Mentions légales

Politique de confidentialité

PLUS D'INFOS NOS DESTINATIONS DÉPART DE RANDO

Randonnée à la journée

Enfants et scolaires

Grande randonnée

Séjour nature bien-être

Séjour à l'étranger

Blog

Tarif

Programme 2023

Accompagnement

thérapeutique? En savoir

plus

Le massif du Queyras

Le massif des Écrins

La vallée de la Clarée

La Corse

Les Volcans d'Auvergne

GR 54 Ecrins et Oisans

A l’Étranger:

Pérou

Guillestre - 05600

Serre Chevalier Vallée - 05100

Embrun - 05200

Argentière la Bessées - 05120

Château Queyras - 05350

Briançon - 05100

Vars - Risoul - 05560

Nous contacter

Parlez-nous de vos envies, obtenez un devis sans engagement.

Prénom / Nom

Téléphone

Email

Votre message

+ Envoyer
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